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PROIECT DIDACTIC DE LUNGĂ DURATĂ 
LA DISCIPLINA ȘCOLARĂ  LIMBA ENGLEZĂ
(elaborat de Grupul de lucru  conform ordinului MEC nr.1788 din 28.08.2026, Domeniul 1 și Plan – cadru pentru învățământul liceal în cadrul programelor integrate de formare profesională tehnică postsecundară ordinului MEC nr.988 din 22.05.2026 și în baza curriculumului la disciplină, 2019)
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Competenţe specifice disciplinei

CS 1. Competența lingvistică utilizarea resurselor lingvistice formale în realizarea actelor comunicative, manifestând flexibilitate și autocontrol
CS 2. Competența socio-lingvistică: actualizarea resurselor lingvistice în diverse situaţii de comunicare, valorificând dimensiunea socială a limbii
CS 3. Competența pragmatică: integrarea resurselor lingvistice în contexte cotidiene și imprevizibile, demonstrând precizie și fluență discursivă 
CS 4. Competenţa (pluri/inter)culturală: integrarea trăsăturilor specifice culturii studiate în contexte de comunicare interculturală, exprimând empatie/ toleranță și acceptare a diversității culturale

Bibliografie
1. Curriculum Național la Limba Străină, an. 2019
2. English, Student’s Book, Level B1.2, 11th form, 2025, V. Condrat, V. Cebotaroș, ARC
3. Ghidul de implementare a curriculumului disciplinar la Limba Străină, clasele X-XII, an. 2019
4. Repere metodologice privind organizarea procesului educațional la limba străină
5. Common European Framework of Reference for Languages

Site-uri:
1. https://www.teachingenglish.org.uk/
2. https://www.linguahouse.com/
3. https://eslbrains.com/
4. https://breakingnewsenglish.com/



Administrarea disciplinei Limba Engleză
	Nr. de ore pe săptămână
	Nr. de ore pe an

	4
	120



	Unități de învățare/ Module
	Nr. de ore
	Evaluări
	Observații

	
	
	ES
	

	Introduction
	
	
	

	Unit I
	18
	2( Evaluare scrisă)
	

	Unit II
	18
	2(Evaluare mixtă)
	

	Unit III
	18
	2( Evaluare scrisă)
	

	Unit IV
	18
	2( Evaluare orală)
	

	Unit V
	18
	2( Evaluare mixtă)
	

	Unit VI
	18
	2( Evaluare scrisă)
	

	Total 
	108
	12
	







Unități de competență pentru clasa a XI-a
	Competența Lingvistică
	Receptarea mesajelor orale/ audiovizuale
	1.1. Delimitarea prin audiere a structurilor fonetice specific limbii străine rostite clar și corect.
1.2. Recunoașterea structurilor lexicale specifice în diverse contexte.
1.3. Diferențierea structurilor gramaticale studiate în context uzuale.

	
	Producerea mesajelor orale Medierea
	1.4. Aplicarea cu suficientă exactitate a unităților și trăsăturilor fonetice specifice limbii străine în diverse contexte uzuale.
1.5. Utilizarea eficientă a unui repertoriu de mijloace lingvistice și lexicale în diverse situații cotidiene.
1.6. Integrarea eficientă a sintagmelor gramaticale frecvent utilizate în contexte uzuale.

	
	Receptarea mesajelor scrise/ audiovizuale
	1.7. Discriminarea normelor de ortografie specifice limbii străine din diverse mesaje.
1.8. Definirea sensului cuvintelor și expresiilor necunoscute prin diverse mijloace.
1.9. Racordarea structurilor gramaticale studiate la situații corespunzătoare.

	
	Producerea mesajelor scrise/ online
Medierea
	1.10. Respectarea normelor de scriere specifice limbii străine în diverse contexte.
1.11. Integrarea cu suficientă corectitudine a structurilor gramaticale studiate în contexte familiare.

	Competența  Sociolingvistică
	Receptarea mesajelor orale/ scrise/ audiovizuale
	2.1. Recunoașterea actelor de vorbire utile în mesaje orale sau scrise, exprimate de interlocutor în limbaj standard.
2.2. Interpretarea imaginilor, schemelor, semnelor de orientare în spațiu, însoțite de instrucțiuni simple.
2.3. Selectarea strategiilor adecvate scopului şi tipului de mesaj sau conversație.
2.4. Descifrarea instrucțiunilor din diverse tipuri de documente. 

	
	Producerea mesajelor orale/ scrise/ online
Medierea
	2.5. Explorarea repertoriului sociocultural în diverse situații de comunicare, în dependență de rol și relațiile cu  interlocutorii.
2.6. Utilizarea limbajului verbal și non-verbal pentru a argumenta un punct de vedere potrivit contextului social.
2.7. Adaptarea resurselor lingvistice pentru a redacta documente de uz curent folosind un limbaj standard sau neutru. 

	
	Interacțiunea orală/scrisă/online
Medierea
	2.8. Inițierea conversațiilor pe teme de interes utilizând un limbaj adecvat , specific comunicării spontane și autentice.
2.9. Respectarea normelor socioculturale în dependență de rol şi relațiile cu interlocutorii.
2.10. Utilizarea eficientă a tehnicilor și strategiilor argumentative în redactarea textelor funcționale.
2.11. Traducerea informației relevante din texte funcționale scurte din limba maternă în limba străină studiată și viceversa.

	Competența Pragmatică
	Receptarea mesajelor orale/scrise/online
	3.1. Înțelegerea conținutul informațiilor din filme, programe televizate și/sau radiodifuzate cu referire la subiecte cotidiene  
       cunoscute, articulate clar și cu un debit lent.
3.2. Selectarea informațiilor relevante unei sarcini specifice dintr-un text de lungime medie.
3.3. Recunoașterea structurii diferitor tipuri de texte.

	
	Producerea mesajelor orale/scrise/online
	3.4. Organizarea resurselor lingvistice pentru a produce texte funcţionale simple în contexte cotidiene.
3.5. Descrierea unui eveniment din viața cotidiană cu ajutorul frazelor scurte și clare.
3.6. Inițierea unei narațiuni/descrieri simple în baza unei succesiuni de repere cu referire la subiecte variate din viața cotidiană.

	
	Interacțiunea orală/ scrisă/ online
	3.7. Integrarea resurselor lingvistice în schimburi de informaţii pregătite și/sau spontane cu referire la subiecte familiare de interes personal şi general.
3.8. Participarea în interacţiuni scrise/on-line cu referire la subiecte de ordin cotidian şi de interes general.
3.9. Utilizarea resurselor lingvistice în schimburi de informații detaliate pentru a realiza sarcini comune de grup și/sau activități on-line.

	
	Medierea orală / scrisă / online




	3.10. Rezumarea informației esențiale din textele scrise, întrun limbaj simplu, cu referire la subiecte de ordin personal/cotidian.
3.11. Prezentarea structurată a rezultatelor unui sondaj. 
3.12. Parafrazarea simplă a evenimentelor cotidiene, prezentate în programe de televiziune şi/ sau secvențe video simple,    
         articulate lent şi clar.
3.13. Traducerea orală a textelor informative și argumentative simple, cu referire la subiecte de ordin personal, familiar și/sau 
         profesional. 

	[bookmark: _heading=h.wwbca2wnr6z0]Competența Pluri

	Receptarea mesajelor orale/scrise/online
	4.1. Distingerea ideilor principale și valorilor umane în texte literare/ nonliterare, piese muzicale.
4.2. Recunoașterea aspectelor culturale specifice spațiului alofon pe subiecte de ordin personal și general. 

	
	Producerea mesajelor orale/scrise/online
	4.3. Corelarea emoțiilor personajelor din povestiri, filme, piese de teatru cu experiența personală sau cu cea a altor persoane.
4.4. Compararea aspectelor culturale specifice țării alofone și țării de origine.
4.5. Utilizarea repertoriului lingvistic variat pentru a redacta texte pe teme de cultură.

	
	Interacțiunea orală/scrisă/online
	4.6. Integrarea unor norme culturale specifice țării alofone utilizate frecvent în contexte variate de comunicare.
4.7. Alegerea strategiilor pertinente contextului social pentru a depăşi posibile obstacole în comunicare interculturală legate de   
       stereotipuri şi prejudecăţi.

	
	Medierea orală/scrisă/online
	4.8. Identificarea problemelor-cheie în situații de dezacord din motive culturale, pe subiecte cunoscute solicitând confirmări 
       și/sau explicații.
4.9. Integrarea normelor de comportament politicos specifice culturii alofone pentru a transpune oral mesajul conversației pe 
       subiecte de interes personal. 



PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE / UNITĂȚILOR DE CONȚINUT 
	Competența specifică

	Unități de competențe

	Unitatea
de
învățare/Modulul
	Conținuturi tematice/ lingvistice
	Nr.
de
ore
	Data
	Strategii didactice și tehnici de evaluare
	Observații


	CS1
CS2 
CS3
CS4
	1.3
1.10
2.1
3.7
4.6
	Introduction
	
Introduction to the Course
English as a Lingua Franca
Because vs Because of
	2-2
	
	Brainstorming
Conversation
Dialogues
Question and Answers
Matching
	Adjective Suffixes; Because + Subject +Verb /Because of + Noun (Phrase) 

	

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.11
2.8
3.2
3.6
4.4
	
	Initial test
Evaluation Analysis
The more we study, the more…
Participle I
	2-4
	
	Fill in
Comprehension Questions
Paragraph Writing
Brainstorming
Reading / Listening 
Guided Discussion
Writing a Blog Post
	Realizat in baza Ghidului de implementare a Curriculum-ului Național la Limba Străină din 2019.

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.8
2.6
3.7
	Unit I
	Choosing the color of your parachute
Making deductions about the present and past

	2-6
	
	Reading
Questionnaire 
Discussion
Fill-in Exercises
Debates 
	must + verb / must + have + past participle

	CS1
CS2
CS3
	1.8
1.11
2.7
3.4
3.9
	
	
Career portfolio ideas
Adverbs with two forms and different meanings
	2-8
	
	Questions and Answers
Web- pages
Traditional/ On-line Form
Creating own CV, cover letter, applicant’s portfolio
	Hard – hardly / late – lately 

	CS1
CS2
CS3

	1.3
1.5
2.6
3.7
	
	Soft Skills vs. Hard Skills
Adverbs of Manner
	2-10
	
	Brainstorming 
Oral Communication and Debate 
Task-Based Learning
	How?

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.5
2.6
3.7
	
	Emotional Intelligence in Professional Growth
Adverbs of Frequency
	2-12
	
	Case Study
Discussion and Debate
	How often?

	CS1
CS2
CS3
	1.5
2.3
2.6
3.2
3.9
	
	Career Path
	2-14
	
	Project-Based Learning 
	

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.5
2.8
3.7
	
	The Very Core of Being Human
Prepositional verbs
	2-16
	
	Test 
Communication point
Reading comprehension 
Grammar activities   
	Compound adjectives & Collocations

	CS1
CS3
	1.6
1.9
1.11
3.7
	
	Round-Up
	2-18
	
	Cooperative Learning
	Grammar revision

	CS1
CS2
CS3

	1.6 
1.11
2.3
2.7
3.4
3.7
	
	
Summative Evaluation
	2-20
	
	Comprehension Questions
Fill-in Exercises
Multiple Choice Exercises
Essay
	Written Evaluation

	

	CS1
CS2
CS3

	1.3
1.9
2.8
3.2
	Unit II
	Evaluation Analysis
The future we live in
Passive Voice
	2-22
	
	Brainstorming
Guided Discussion
Matching
Fill-in Exercises
Sentence Building
	Passive Voice


	CS1
CS2 
CS3
CS4
	1.11
2.6
3.11
4.4
	
	
Environmental sustainability matters
Clauses of result with such/so … that

	2-24
	
	Reading 
Listening
Charts/ graphs
Questionnaire 
Guided Discussion
	Useful language
to present results and consequences

	CS1
CS2
CS3
	1.6
1.11
2.6
3.2
3.8
	
	

What’s your carbon footprint?
Compound Nouns

 
	2-26
	
	Reading 
Charts/ graphs
Fill-in Exercises
Conversation 
Mind Map Filling
Role Playing
	Adjective + noun / Noun + noun / V-ing + noun

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.5
2.8
3.7
	
	Empowering Dreams
Impersonal pronouns ONE, YOU, THEY
	2-28
	
	Word map
Guiding Reading
Pyramid Method
Dialogues
	ONE, YOU, THEY

	CS1
CS2
CS3
CS4

	1.3
1.11
2.8
3.7
4.4
	
	
Finding the spark
Impersonal pronouns one, you, they
Expressing purpose: so that

	2-30
	
	Brainstorming
Reading/ Scanning 
Sentence Building Exercises 
Gap filling Exercises
Guided Discussion
Comprehension Questions
	Phrases for managing
conversations

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.5
2.6
3.7
	
	Renewable Energy Solutions and Innovation
Expressing Purpose
	2-32
	
	Brainstorming
Debate
Q/A
	to / in order to / so as to

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.5
2.6
3.7
	
	Smart Cities & Sustainable Urban Living
Expressing Reason
	2-34
	
	Brainstorming
Gallery Walk
	because / since / as

	CS1
CS2
CS3
	1.5
2.3
2.6
3.2
3.9
	
	Green Careers and the Future of Work
So that followed by modal verbs
	2-36
	
	Project-Based Learning
	can, could, will, would

	CS1
CS3
	1.6
1.9
1.11
3.7

	
	Round-Up
	2-38
	
	Cooperative Learning
	Grammar revision

	CS1
CS2
CS3

	1.4
1.11
2.3
2.4
3.2
3.10
	
	Summative Evaluation
	2-40
	
	Comprehension Question
Oral Presentation
Questions and Answers
Checklist

	Mixed evaluation


	

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.8
1.9
2.6
3.11
4.2
	Unit III
	Evaluation Analysis

The pursuit of happiness
The Indefinite Gerund (active and passive)

	2-42
	
	Discussion
Brainstorming
Gap Filling
Reports 
Matching
Fill-in Exercises
Photo Essays
Checklist
	Government Relations; 
V-ing / being + participle II



	CS1
CS2
CS3

	1.5
1.11
2.6
3.5
	
	A fundamental human right
Subordinate clauses of contrast

	2-44
	
	Conversation
Reading
Comprehension Questions
Describing Pictures
Collage Presentation
Quiz
Matching Exercises
	Successful speech tips; 
Linking words: in spite of, 
despite,
although,
though

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.8
2.8
3.2
3.9
4.2
	
	All I Want Is Education
Conjunctions
	2-46
	
	Brainstorming
Prediction
Written comprehension
Debates
Schemes
	while

	CS1
CS2
CS3

	1.8
1.11
2.8
3.5
3.7
	
	The magic of the book
Subjunctive mood after “wish” 

	2-48
	
	Fill-in Exercises
Multiple Choice Exercises
Describing Pictures
Sentence building 
Video Watching
Gap Filling
Questions and Answers
	Asking for and
giving opinions; expressing complaints


	CS1
CS3
CS4
	1.6
1.11
3.7
4.2
	
	All I Want Is Christmas
Participle I Perfect
	2-50
	
	Grammar activities
	Having (DONE)

	CS1
CS2
CS3
	1.8
1.11
2.8
3.7
	
	M.O.N.E.Y. MATTERS – Mentoring Our New Economic Youth
Perfect Participle
	2-52
	
	Conversations
Q/A
Canva Project
Grammar activities
	Having + Past Participle

	CS1
CS2
CS3
	1.5
1.11
2.6
3.4
	
	Mental Well-being and Work-Life Balance
Participial Clauses
	2-54
	
	Brainstorming
Cooperative Learning
Essay
	-ing / Having + V3 / V3

	CS1
CS2
CS3
	1.5
2.3
2.6
3.2
3.9
	
	Consumerism vs Meaningful Giving: What Really Makes Us Happy?
	2-56
	
	Project-Based Learning
	although/despite

	CS1
CS2
CS3

	1.6
1.11
2.3
2.7
3.4
3.7
	
	Thesis 
	2-58
	
	Comprehension Questions
Reading
Fill-in Exercises
Multiple Choice Exercises
Gap Filling
Essay
	Written Evaluation


	CS1
CS3

	1.6
1.9
1.11
3.7
	
	Thesis Analysis
Round-Up
	2-60
	
	Cooperative Learning
	Grammar revision

	

	CS1
CS2

	1.3
1.11
2.3
	Unit IV
	Blood is thicker than water
Reported Speech
	2-62
	
	Video Watching
Questions and Answers
Matching
Fill-in Exercises
Multiple Choice Exercise
	
Homophones;
Questions in Reported Speech

	CS1
CS2
CS3

	1.11
2.3
2.5
3.4
	
	Reaching a Common Understanding
Reported Speech
	2-64
	
	Brainstorming
Info Box
Posters
PPT
	Questions in Reported Speech

	CS1
CS2
CS3
	1.3
1.11
2.8
3.4
	
	Teamwork: The Key to Success
Commands in Reported Speech
	2-66
	
	Think–Pair–Share
Role-play
Observation checklist
Peer assessment
	Commands

	CS1
CS2
CS4

	1.3
2.3
4.2
4.6
	
	
The cost of love
Reporting verbs with wh-clauses

	2-68
	
	Reading 
Discussion
Matching
Gap-filling
Listening
Multiple Choice Exercises
Oral Presentations
	Reporting verbs: choose, decide, discover, discuss,
find out, forget, know, imagine, learn, etc.

	CS1
CS2
CS3

	1.6
1.9
2.3
3.2
3.9
	
	In the News
Expressing Certainty
	2-70
	
	Topical vocabulary
Book creator
Role play
	Modal Verbs

	CS1
CS2
CS3

	1.5
2.3
2.6
3.2
3.9
	
	The News Behind the Technology

	2-72
	
	Project-Based Learning
	

	CS1
CS2
CS3
	1.6
1.9
2.2
3.4
	
	Safety Comes First
Expressing Possibility
	2-74
	
	Visual learning
Case study
Observation checklist
Exit ticket
	Modal Verbs

	CS1
CS2
CS3

	1.6
1.9
2.8
3.1
3.7
	
	
Digital literacy
Asking for clarification
	2-76
	
	Video Watching
Discussion
Gap-filling
Newspaper Articles
	must, can’t, may and might


	CS1
CS3
	1.6/1.9
1.11
3.7
	
	Round-Up
	2-78
	
	Cooperative Learning
	Grammar revision

	CS1
CS2
CS3
	1.4
1.11
2.3/2.4
3.2/3.10
	
	Summative Evaluation
	2-80
	
	Comprehension Question
Oral Presentation
Questions and Answers
Checklist
	Oral Evaluation

	

	CS1
CS3
	1.6
1.9
1.11
3.7
	





















 Unit V





	Evaluation Analysis
Wind of change
The perfect infinitive after modal verbs
	2-82
	
	Matching
Discussion
Sentence Building 
Quiz
Brainstorming
KWL Chart
	Should /  May + Have + Past Participle

	CS1
CS2
CS3
	1.6
1.11
2.8
3.9
	
	My Future Career in Technology
The Perfect Infinitive after Modal Verbs
	2-84
	
	Career exploration
Information-gap activity
Career vocabulary quiz
Peer assessment
	Must / Can’t + Have + Past Participle

	CS1
CS3
	1.6
1.11
3.2
3.9
	
	The Romantic Change
Subjunctive Mood
	2-86
	
	Zoom in
Reading 
Digital Poster 
Grammar practice
	after the Verbs ASK< ORDER, DEMAN,.etc.

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.6
1.11
2.6
3.9
4.4
	
	Generation equality
Indefinite and continuous infinitives


	2-88
	
	Video watching
Reading
Conversation
Matching 
Sorting Strips
Quiz
Fill-in Exercises
Multiple Choice Exercises
	Manifesto;
Homographs;
to + verb / to be + verb-ing structures;  Subjunctive Mood after the verbs  ask, order, demand, etc.

	CS1
CS2
CS3
CS4

	1.3
1.9
2.6
3.2
4.4
	
	

RBG
Clauses of reason


	2-90
	
	Brainstorming
Video Watching
Taking Notes
Matching
Quiz
Fill-in Exercises
	Conjunctions because, as, since, and for 

	CS1
CS2
CS3

	1.6
1.11
2.6
3.7
	
	
Chariots of fire
Subject-verb agreement


	2-92
	
	Brainstorming
Discussion
Debates
Matching
	Expressions of quantity and group words referred to as a whole

	CS1
CS2
CS3
	1.5
1.11
2.6
3.7
	
	Never Give Up: Learning from Failure     
Expressions of quantity
	2-94
	
	Case study
Think–Pair–Share
Performance assessment
Written reflection
	a number of, 
the majority of, 
a couple of, 
a group of, 
a lot of,
the rest of

	CS1
CS2
CS3
	1.5
2.3
2.7
3.9
	
	From Apprentice to Professional
	2-96
	
	Project-Based Learning
	

	CS1
CS3
	1.6
1.9
1.11
3.7
	
	Round-Up
	2-98
	
	Cooperative Learning
	Grammar revision

	CS1
CS2
CS3
	1.6/1.11
2.3/2.7
3.4/3.7

	
	
Summative Evaluation
	2-100
	
	Comprehension Questions
Fill-in Exercises
Matching
Essay Writing 
	Mixed
Evaluation


	

	CS1
CS2
CS4

	1.3
1.11
2.5
4.4
4.7
	Unit VI
	Evaluation Analysis 

Cross-cultural exchanges
”The”  with geographical names

	2-102
	
	Error Correction 
Discussion
Conversation
Matching 
Describing Pictures
Role Playing
	“The” with names of
continents, islands, states, lakes, mountains

	CS1
CS2
CS4
	1.3
1.11
2.6
4.4
4.7
	
	Breaking Cultural Stereotypes: Facts vs Myths
”The”  with geographical names
	2-104
	
	Think–Pair–Share
Debate
Presentation
Questionnaire
	“The” with names of oceans, seas, rivers, deserts, groups of islands

	CS1
CS2
CS4
	1.3
1.11
2.6
4.7
4.9
	
	
Diversity. Inclusion. Equity.
“The” with proper names 
	2-106
	
	Questionnaire 
Discussion
Role playing
Chart filling
Fill-in Exercises
[bookmark: _heading=h.7xhwhlfmp3wo]Reading / Debates
	“The” with names of hotels, ships, cinemas, theatres

	CS1
CS2
CS4
	1.11
2.9
4.7
4.8
	
	Working in a Multicultural Team
“The” with proper names
	2-108
	
	Case study
Simulation
Observation checklist
Performance rubric
	“The” with names of newspapers, magazines

	CS1
CS2
CS3

	1.3
1.11
2.8
3.1
3.8
	
	
Defining beauty standards
The Adverb

	2-110
	
	Brainstorming
Video Watching
Taking Notes
Creating a Magazine/ TV Advertisement
	Adverbs of certainty, probability, degree

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.11
2.6
3.2
4.4
4.5
	
	
Rethinking museums
Partitives and collective nouns followed by of.
 
	2-112
	
	Video Watching
Conversation
Matching
Fill-in Exercises
Poster Presentation
	proverbs
and sayings
a piece of / 
a certain amount of

	CS1
CS2
CS3
CS4
	1.5
2.3
3.2/3.9
4.4
	
	Innovations Around the World
	2-114
	
	Project-Based Learning
	

	CS1
CS2
CS3

	1.5
1.11
2.3
3.2/3.7
	
	The last frontier
Non-gradable / absolute adjectives
	2-116
	
	Guided Discussion
Reading
Ideas Plan
Comprehension Question
	Personal Success Stories

	CS1
CS2
CS3

	1.4
1.11
2.3/2.5
3.2/3.12
	
	Final Evaluation
	2-118
	
	Generalization
Oral Presentation
Comprehension Questions
Fill-in Exercises
	

	CS1
CS3

	1.6/1.9
1.11
3.7
	
	Evaluation Analysis
Round-Up

	2-120
	
	Error correction

	Grammar revision



